
８：００ ゲートオープン

８：３０　～　９：００ 参加受付（本部）

９：００　～　９：３０ ブリーフィング　・　準備体操

９：３０　～ プログラム開始

９：３０　～　１０：３０ 基本レッスン/ウォームアップエリア

１０：３０頃 休憩

１０：３０　～　１２：３０ セクション１～２

１２：３０　～　１３：３０ 昼食　（ハローウッズにて）

１４：００　～ セクション３～６

１５：４５ 解散予定
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