
決勝レーススタート進行表

日　　　　時 ３月２9日（土） ３月30日（日）

インターJP250/

ナショナルJP250
ナショナルST1000

CBR250R

Dream Cup

 ※ビギナー含

NEO STANDARD
インターJSB1000/

インターST1000

インターST600/

ナショナルST600

ST250T/

ST250F
G310R

決勝周回数：10周

ﾚｰｽ成立周回数：6周

決勝周回数：10周

ﾚｰｽ成立周回数：6周

決勝周回数：8周

ﾚｰｽ成立周回数：5周

決勝周回数：16周

ﾚｰｽ成立周回数：10周

決勝周回数：10周

ﾚｰｽ成立周回数：6周

決勝周回数：10周

ﾚｰｽ成立周回数：6周

決勝周回数：8周

ﾚｰｽ成立周回数：5周

決勝周回数：8周

ﾚｰｽ成立周回数：5周

12:20'00 13:10'00 14:00'00 14:50'00 12:10'00 13:00'00 13:50'00 14:35'00

12:45'00 13:35'00 14:25'00 15:15'00 12:35'00 13:25'00 14:15'00 15:00'00

12:47'00 13:37'00 14:27'00 15:17'00 12:37'00 13:27'00 14:17'00 15:02'00

12:50'00 13:40'00 14:30'00 15:20'00 12:40'00 13:30'00 14:20'00 15:05'00

12:52'00 13:42'00 14:32'00 15:22'00 12:42'00 13:32'00 14:22'00 15:07'00

12:52'30 13:42'30 14:32'30 15:22'30 12:42'30 13:32'30 14:22'30 15:07'30

12:53'00 13:43'00 14:33'00 15:23'00 12:43'00 13:33'00 14:23'00 15:08'00

決勝レース

スタート

レッドライト消灯で決勝レーススタートとな

る。グリッド上でトラブルがあった場合は、必

ず後続車及び競技役員に大きくアピール

すること。

※レッドライトが点灯してから消灯するまで

の間に前進したらJump Startと判定す

る。

12:55'00 13:45'00 14:35'00 15:25'00 12:45'00 13:35'00 14:25'00 15:10'00

スタート前

チェック 開始

スタート前チェックを完了したライダー、車両

しか決勝レースは走行できない。

スタート手順 内容・注意事項

SIGHTING LAP

開始

開始から2分後にピットレーン出口は閉鎖

される。

WARM UP LAP

開始３０秒前

ここまでにメカニックはグリッドからの退場を

完了する。

エンジン不動車は速やかにピットに移動す

る。

WARM UP LAP

開始

フラッグタワーでの緑旗の合図が出されたら

1列目より順次WARM UP LAPを開始

する。

スタートできない場合は、後続車に大きくア

ピールすること。

ピットレーンからスタートするライダーに対し

ては、ピットレーン出口を10秒間解放す

る。

ピットレーン

出口閉鎖

SIGHTING LAPに出走できなかったライ

ダーは手押しでグリッドに移動できる。

WARM UP LAP

開始３分前

ピットレーンからグリッドへの移動は禁止さ

れる。

ライダー・競技役員・メカニック2名以外は

速やかにグリッドから退去する。

WARM UP LAP

開始１分前

エンジンを始動する。

メカニックは速やかにグリッドから退去する。
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